
はじめまして、2025年より初期研修医としてお世話になっております中北
邦夫と申します。元々はエンジニアをしておりましたが、その後、2度目の大
学生活を経て医療の世界に参りました。
これまで全く別の世界におり、医療の場で働くことになってから知った診療

における考え方について書かせていただきたいと思います。皆様、体調が悪く
なって病院を受診した際、薬をもらって症状が改善したものの、明確な病名や
原因を告げられずにモヤモヤした経験などはないでしょうか？例えば、急に発
疹が出てきて病院に行ったけど、原因はいまいち分からずも処方薬を使ったら
何となく治って終了したなど。私自身も、「もうちょっと病気を特定したり、
原因を追求してくれれば今後の生活に活かせるんだけどなぁ」と感じる事もあ
りました。昨年より医師として診療に関わらせていただき、「あぁ、そういう
事なんだ」と理解する部分もありましたので、それについてお話させていただ
きます。
最初に症状などのお話を聞き、視診、聴診や触診などを致しますが、まずは

命に関わったり体の臓器を強く傷害するような病気の可能性を考えますが、少
しでも疑えば証拠を集めるような検査（血液、尿、心電図、CTなど）を皆様の
ご予定など諸々も勘案しながら行います。検査にてそのような病気だと確定す
ればすぐに治療を開始しますし、まだ疑いが晴れない場合は、より詳細な検査
を追加します。また、そのような病気の可能性は低いと判断できた場合、今回
はある程度リスクの低い病気であると考えます。これを我々は除外診断と呼ぶ
事もあります。見逃したくない病気を除外し、行き着いた先の診断になるため
です。あまり悪さをしない病気に関して、真の病名や原因を探ろうとすればよ
り多くの検査が必要になる事もありますし、そもそも詳細な検査でも全てを特
定できないことも現在の科学では多くあります（喉の風邪でも数多くのウィル
スが存在します）。その様な場合は、経過観察や広く効果のある薬の投薬など
を行って改善を図るのが主になります。
このような事を頭に置きながら日々診療をしておりますが、なかなか理解し

づらい部分も多いかと思います。お互いが納得しながら診療を進める事が重要
と感じておりますので、不明点ありましたらお気軽にご質問下さい。
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健診センターからのお知らせ

「人間ドック・健康診断のすゝめ」番外編

今更なんだけど・・・・

大きくは次の２つの疾患を調べていきます。

① 脳梗塞や心筋梗塞の原因になる「心房細動」をはじめとした心疾患
② 睡眠時無呼吸症候群のリスクを発見（別途費用がかかります。）

人間ドックと同様、定期的に受けて自分の身体を知りましょう！

新オプション「不整脈ドック」のすゝめ

この検査で何の病気を調べることが出来るの？

新しいオプション検査として、

JA北海道厚生連
イメージキャラクター「コウセイくん」

「不整脈ドック」を始めました。

最大１週間「ホルター心電計」という機器をつけて、日常生活での心電図
に異常が無いかを調べることができます。

おすゝめPoint①

小さくて気にならない。

おすゝめPoint②

生活防水対応！

横3０ｍｍ×縦1００ｍｍ×厚さ５ｍｍとコンパクト設計
服を着ると分かりにくいので気軽にできます。

半身浴やシャワーを浴びれるので、１週間普段どおり
生活するだけで測定ができます。

料金のお問い合わせ・予約は 健康推進課予約係（内線2624）
自動音声ガイダンス ③ → ① ※受付時間 13：15～15：00



曜日 月 火 水 木 金 受付時間など
※受付開始時間は診療開始時間と異なります

熊　谷 熊　谷 木　佐 木　佐 熊　谷

大　井 濱　本 大　井 濱　本

横　山 横　山

午前 駒　場 検査・手術 駒　場 駒　場 井　川 駒場：8時～11時、井川：９時～１１時

駒場（予約）

姜（肝臓外
来）

（予約専門）

午前 水　口 加　藤 井　上 交代制 出張医

8時～11時
金曜日の出張医による診療開始時間について
※第１、第３、第５金曜日は９時から。第２、第４
金曜日は9時30分からとなります。

午後 水　口 加　藤 井　上 交代制 出張医
13時～15時
出張医による診療

呼吸器科 午前 休　診 休　診
藤　田

（第1水曜）
（予約専門外来）

休　診 休　診 呼吸器科は予約専門外来となります。

神経内科 午前/午後 休　診 休　診 休　診 出張医
（予約専門外来） 休　診 神経内科は予約専門外来となります。

午前 辻　岡 出張医 辻　岡 出張医 辻　岡 8時～11時

乳児健診

予防接種

脳神経外科 午前 ※出張医 休　診 休　診 休　診 休　診
9時30分～13時30分
※隔週月曜日の診察となります
　出張予定についてはホームページをご確認ください

心臓血管外科 午前 休　診 休　診 休　診
出張医

（第4木曜）
（予約専門外来）

休　診 心臓血管外科は予約専門外来となります。

8時～11時

乳腺疾患の診療については、月、火、木、金の診療
を実施します。

九津見 高　橋 九津見 九津見 遠山（膝）

田　辺 田　辺 田　辺 加　茂 田　辺

加　茂 加　茂 須　藤 加　茂

午後 検査・手術 （新患のみ） 火：13時～15時

午前 早　川 小田切 早　川 小田切 出張医
月～水： 8時～11時
木・金：予約専門外来となります

午前 出張医 出張医 出張医
8時～11時
月：９時30分～11時

午前 高　木 島 高　木 島 高　木 8時～11時

午後 検　査 手　術 検　査 担当医 手　術 木：13時３0分～15時30分

腎臓内科 午前 休　診
腎臓内科

（第2・第4火曜）

（予約専門）
休　診 休　診 休　診

腎臓内科：診察室は内科専門外来となります。
腎臓内科は予約専門外来となります

午前 早　川 早　川 手　術 早　川 早　川 8時～11時

午後 検　査 早　川 手　術 検　査 早　川 13時～15時

土　田 木　原 土　田 木　原

吉　田 吉　田 木　原 吉　田

吉　田 検　査 吉　田
施設外来
（予約）

※もの忘れ外来
施設外来
（予約）

※眼科の診療は、医師不在により休止しております。

泌尿器科

耳鼻咽喉科

精神神経科

午前 土　田

皮膚科

休　診

8時～11時

午後 土　田 休　診
14時～15時　精神科は予約専門外来となります。
※もの忘れ外来　毎週木曜日完全予約制（詳しくは医事課
②番窓口へお問い合わせください）

検　査 月・火：14時～15時30分

午後 出張医 出張医 13時～15時

休　診

婦人科

午後 早　川 小田切 検　査 手　術

休　診

出張医

月～水： 8時～11時
木・金：予約専門外来となります

午後 小田切 早　川 一ヶ月健診 手　術 休　診
月・火：14時～15時30分

産科

午前 小田切 早　川 小田切 小田切

山　本

休　診 午後の外来は全日休診となります。

整形外科
午前

8時～11時
須藤（第１・３・４・５週）
高橋（第２週）
※須藤医師の診察は他医からの紹介がある方のみに
限らせていただきます

検査・手術

外科

午前 山　本 山　本 出張医 出張医

午後 休　診 休　診 休　診 休　診

小児科
午後 予約のみ

町村の
乳幼児健診

町村の
乳幼児健診

予約のみ

水（乳児検診）：13時～13時30分
　（予防接種）
　　　ＢＣＧ　：14時～14時30分
　　　その他　：14時30分～16時
　　　日本脳炎：15時30分～16時
　　　子宮頚癌：16時～17時
第３火曜　　　：心臓外来
第１金曜  　    ：神経外来

循環器科

午後診療は急患のみ対応となります。

消化器科
午後 検　査

姜（肝臓外
来）

（予約専門）
検　査

井　川
第１・第3

・第5

肝臓外来：１０時～
肝臓外来は予約専門外来となります。（第4木曜日：休診）
井川：13時15分～15時
井川医師の診察は予約専門外来となります。井川医師は
第１週、３週、５週目の金曜日とさせていただきます。
駒場：総合診療科外来、井川：専門外来での診察になります。

各診療科外来担当医師のご案内（令和8年4月13日～）

総合診療科

午前

8時～11時
※初めて受診される方ならびに予約の無い方については、
当日担当医を決定いたします。医師を指定される場合は、
待ち時間が長くなる場合がありますので、ご了承くださ
い。

午後 急患のみ 急患のみ 急患のみ 急患のみ 急患のみ

助産師外来（月、火、金）

産後外来（水、木）

※詳細は産科外来へお問い合わせください


