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　行春や鳥啼き魚の目は泪（奥の細道：第２句）
　　2018年４月、前任の中野詩朗先生が院長として当院に赴任　

　されました。人口減少が進む中、新たに１病棟を休床した242

病床でのスタートだったと思います。その後、市内の脳神経外科の体制縮小に伴い１

市４町からの要望に応えるべく2020年に脳神経外科を開設しました。また、医師の常

勤が途絶えていた耳鼻科や泌尿器科の常勤体制を復活させ、先進的なダヴィンチ手術

を当院でも開始することを達成しました。さらに周辺自治体から資金援助を得なが

ら、命に直結する血管造影装置やCT/MRI装置の充実にも尽力されました。

　そして、多大な貢献の中でもCOVID-19という未曾有の難局を乗り越えたことが特

筆すべきことであり、それは中野院長の強いリーダーシップがなければ成し遂げられ

なかったと感じています。

　その中野院長がこの３月に退職され、浅学菲才の私が院長を引き継ぐことになりま

した。いつまでも前院長の退職に泪している場合ではないことを自覚しております。

草の戸も住み替わる代ぞ雛の家（奥の細道：第１句）
　地域の人口・出生数の減少とともに入院患者数が減少しています。加えて看護師を

はじめとする医療職の確保が難しくなったため現在の病床数を維持することが困難と

なり、2025年４月より新たに１病棟縮小して199床での運用とし、それに伴い整形外

科の入院体制を縮小することになりました。住民や医療関係の皆様には大変ご迷惑を

おかけいたしますが、整形外科の診療は引き続き継続いたしますし、それ以外の診療

は従来通りですのでご安心ください。

　私たちは病院経営が困難なこの時代にあっても、この地域の全ての住民が、この網

走厚生病院とともに、当院１階ホールの額にあるような大きな「笑顔」で過ごせる社

会であり続けることを目指します。

　院長が住み替わった当院ですが、年度末の３月には晴々しく雛人形を飾れるよう

に、住民の皆様の日々の生活を医療面から支えられるように、職員一同不断の努力を

続けていく所存です。

巻頭言
JA北海道厚生連 網走厚生病院 院長　梶野浩樹
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後発医薬品のある先発医薬品（長期収載品）の
選定療養制度について

★長期収載品の選定療養制度とは
　�同じ有効成分の後発医薬品（ジェネリック医薬品）がある場合、医療上の必要性が認め
られないにも関わらず、先発医薬品（長期収載品）を希望する患者さんが「特別の料
金」を支払う仕組みのことです。令和６年10月より始まった制度で、後発医薬品の積極
的な利用を推進することを目的としています。
　�この「特別の料金」は、先発医薬品と後発医薬品の価格差の４分の１相当の料金を指し
ます�｡

例）先発医薬品の価格が１錠100円、後発医薬品の価格が１錠60円の場合、差額40円の 　
４分の１である10円を、通常の１〜３割の患者負担とは別に特別の料金として負担して
いただきます。

●   すべての先発医薬品が「特別の料金」を支払う 対象となるのか
�　��同じ有効成分の後発医薬品がある先発医薬品（一部を除く）が対象となります。ただ
し、対象となる先発医薬品が患者さんに医療上必要と認められる場合は、「特別の料
金」の支払いは免除されます。

● どのような場合に「特別の料金」を支払うことになるのか
　��例えば、使用感や味など、お薬の有効性に関係のない理由で先発医薬品を希望する場
合が該当します。公費負担等の自己負担が無い患者さんも対象となります。過去に後
発医薬品において副作用が出たことがある場合等は、医師や薬剤師にご相談ください。

● なぜ「特別の料金」を支払わなくてはいけないのか
　��保険料や税金でまかなわれる医療保険の負担を公平にし、将来にわたり国民皆保険
を守っていくため、国は価格の安い後発医薬品への置き換えを進めています。その
ため、より価格の高い先発医薬品を希望される場合には、「特別の料金」として患者
さんにご負担をお願いすることとなりました�。なお、流通の問題等により医療機関や
薬局に後発医薬品の在庫がない場合は、「特別の料金」を支払う必要はありません。

ご不明な点は、医療機関や薬局の 薬剤師にご確認ください
皆さまのご理解とご協力をお願いいたします
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血糖値を
下げるには？

高血圧には 
どんな食事が良いの？

減塩って？

健康診断で
引っかかっちゃった。
食生活はどうしたら？

栄養相談室の紹介

　栄養相談室では外来患者さん及び入院患者さんを対象
に、医師の指示に基づいて栄養指導を行っています。治
療に不可欠な栄養食事療法の実践方法について指導や相
談を行い、患者さん自身またはご家族の力により食生活
を自己管理できるように援助することで、疾病の改善や
合併症の進展予防などを食事・栄養の面から支えていき
ます。
　また、離乳期のお子さんから100歳を超えた方まで、
様々なライフステージに合わせた指導も行っています。

栄養相談を希望される場合
・予約制になります。ご希望の場合は主治医又は看護師にお申し出ください。
・�外来にて継続栄養指導を行う場合には採血後、診察までの待ち時間の間に実施します。
　（医院、クリニックなど、管理栄養士がいない医療機関からの栄養指導も実施しています）

時 間
・予約枠は午前９時～12時、午後は13時半　
　から16時半までです（それ以外の時間に
　ついては要相談です）。
・１回にかかる時間は30分～60分です（初
　回の場合）。

場 所
・１Ｆ　内科消化器科　診察室１　の向い
　にあります。

担 当
・２名の管理栄養士（高畑　岡本）が担当致します。
・担当変更のご希望がない限り、継続指導の場合は同じ管理栄養士が担当させていただ
　きます。
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氏 名 齋藤 智哉
診 療 科 外科
前 任 地 北海道大学

コ メ ン ト
７年ぶりに勤務します。
斜網地区の皆様に安全な手術を提供できるよ
う頑張ります。

氏 名 川越 麗美
診 療 科 外科
前 任 地 ＪＣＨＯ北海道病院

コ メ ン ト
3 カ月という短い期間のみですが、地域の皆
様に安心をとどけられるよう、よい医療の提
供を目指します。

氏 名 藤城 王羅
診 療 科 小児科
前 任 地 旭川医科大学病院

コ メ ン ト
まだまだ分からないことばかりですが、精一
杯がんばります。
よろしくお願いいたします。

氏 名 花岡 大地
診 療 科 研修医
前 任 地 （学生）信州大学

コ メ ン ト
一人前の医師になるため、日々研鑽を積んで
まいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

氏 名 福田 恭子
診 療 科 研修医
前 任 地 （学生）信州大学

コ メ ン ト
医師１年目、北海道１年目で不慣れな点も多
いですが、研鑽に励んでまいります。
よろしくお願いいたします。

よろしくお願いします！

４月に着任された
5名の医師を紹介します



ＪＡ北海道厚生連
網走厚生病院

編集後記

〒093-0076 北海道網走市北６条西１丁目９
代表電話番号：0152-43-3157　FAX：0152-43-6586
URL：https://www.dou-kouseiren.com/byouin/abasiri/
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診 療 科
受付時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

内 科

消 化 器 科
7:45〜11:00 休　診

金　光 阿　部 阿　部 金　光 阿　部

出張医 出張医 金　光 出張医

呼 吸 器 科 7:45〜11:00 休　診 鈴木（夕） 鈴木（夕） 鈴木（夕）

循 環 器 科 7:45〜11:00 休　診
今 今 伊與部 今 今

伊與部 伊與部 伊與部 出張医

外 科 7:45〜12:00 12:30〜15:00
（水曜日のみ） 齋　藤 齋　藤

（予約） 横　山 宮　岡 川　越 横　山 横　山
（予約）

整 形 外 科 7:45〜11:00
（木曜日は休診）

13:00〜15:00
（木曜日のみ） 出張医 出張医 出張医 出張医 出張医

小 児 科 7:45〜11:00 12:30〜15:00
（水曜日は休診） 梶　野 國　米

佐々木 國　米 （予約） 梶　野 國　米 （予約） 佐々木 國　米
佐々木

脳神経外科 7:45〜11:00 13:00〜15:00
（月·水·木曜日のみ） 泉 出張医

（予約） 泉 泉 小　田
（予約） 泉 小　田

（予約） 泉

産 科 7:45〜11:00
13:00〜14:30
（月·火·木曜日のみ） 鈴木（賀） 鈴木（賀） 鈴木（賀） 鈴木（賀） 鈴木（賀） 鈴木（賀） 鈴木（賀） 鈴木（賀）

出張医
婦 人 科 7:45〜10:00

（金曜日のみ）

皮 膚 科 7:45〜11:00 休　診 出張医
※

泌 尿 器 科 7:45〜11:00 13:00〜15:30   森   （予約）
出張医（予約）

森
出張医

望　月
森

望 月 （予約）
  森   （予約）

望 月 （予約）
森

望　月
森

耳鼻咽喉科 7:45〜11:00
（月·金曜日のみ）

13:00〜15:00
（火・木曜日のみ） 相　澤 相　澤 相　澤 相　澤

眼 科 7:45〜11:00 12:30〜15:00
（木曜日のみ） 福　原 福　原 出張医 出張医 出張医 福　原

外来診療担当医表

　新緑の候、気温も暖かくなり過ごしや
すい季節となりました。
　ご自身の異動などで新しい生活が始
まった方も多いかと存じます。年度も変
わり、新しいチャレンジや趣味を探して
みるのも良いかもしれませんね。
　釣りやドライブ、マラソン、筋トレ．．．
新しい趣味から活力を見出して元気に過
ごしましょう。

※

●内科・消化器科…月・火・木曜日は遠軽厚生病院からの出張医
●循　環　器　科…心臓血管外科出張医の診察：第２回目の月曜日／午前　※ 第５週目は休診
●外　　　　　科…月・火・木・金曜日の診察開始時間：9:30～ 水曜日の午後診察開始時間：13:00～
●小 　  児  　 科…午後の診察は月・金曜日は隔週で医師交代　火・木曜日は予約のみ
●産　婦　人　科…金曜日の出張医は不定期
●皮 　  膚  　 科…第５週目は休診。
●泌　尿　器　科…第２週・第４週金曜日の森医師の診療は休診となります。
●耳 鼻 咽 喉 科…月・金曜日の処置：14:00～15:30（予約のみ）
●上記の外来診療担当医表は変更・中止が生じる場合もございます。窓口等でご相談ください。
●ご予約は診療希望日の 3 日前（土曜日・日曜日・祝日を除く）まで承っております。
　お手元に診察券・予約票がございましたらご用意の上、平日 14:00 ～ 17:00 の間にお電話ください。


