
外出・外泊を安全に行うためにお願いしたいこと 

 

【期間】      外出 10:00～16:00の間で希望する時間 

           外泊 １泊２日 

【移動手段】   自家用車または（介護）タクシーに限定とします 

【外出・外泊先】 自宅もしくは家族の家など一か所に限定してください 

【同行者】     家族や近しい友人 

～外出・外泊の流れ～ 

①日程、移動手段や当日の同行者の確認をさせていただきます 

②主治医へ確認し、外出・外泊許可が出たら日程などの調整を行います 

※ 外出・外泊時の同行者が新型コロナウィルス陽性になった場合や、過去 7 日以内に

陽性者と接触した場合、インフルエンザなどの感染症となった場合は、緩和ケア病棟に

お知らせ下さい。その場合は、外出・外泊が中止や延期になる可能性があります 

～約束事項～ 

・外出・外泊中で外に出る場合は不織布マスク着用を心がけてください 

・外出・外泊中、発熱や咽頭痛等の感冒症状がある方との接触は避けて下さい 

 また、外出・外泊中に接触した方が、接触後３日以内に新型コロナウィルス陽性になっ

た場合は、患者様に感染していることがありますので早めにお知らせください 

・外出・外泊先で体調が悪くなった場合は緩和ケア病棟へ連絡して下さい 

連絡先 

札幌厚生病院 代表     ０１１－２６１－５３３１ 

患者氏名と緩和ケア病棟に繋いでください、と伝えて

下さい 

 


