
草荀譜Ⅲ                                                                                                     
薬用入浴剤                                                                                                   社内研修資料 

                                                                                                    ●草荀譜がⅡからⅢに進化
して新発売。 

●新保湿成分「トウキエキス」
を配合して保湿力アップ！ 

草荀譜Ⅲで 

お肌しっとり～♪ 
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草荀譜ⅡとⅢの変更点
商品名 草荀譜Ⅱ 草荀譜Ⅲ

製品写真

炭酸水素ナトリウム 炭酸水素ナトリウム
乾燥硫酸ナトリウム 乾燥硫酸ナトリウム
ナツメエキス トウキエキス

アーモンド油 アーモンド油

シソエキス シソエキス

ニンニクエキス
（オキソアミヂン末）

ニンニクエキス
（オキソアミヂン末）

カッコンエキス カッコンエキス

プロテアーゼ プロテアーゼ

無水チオ硫酸ナトリウム 無水チオ硫酸ナトリウム
二酸化ケイ素 二酸化ケイ素

トレハロース デキストリン

他香料など 他香料など

内容量 1,050ｇ 1,050ｇ

1回使用量 お湯200Lに対し25ｇ お湯200Lに対し25ｇ

価格 2,800円＋税 2,800円＋税

　新規保湿成分

有効成分

保湿剤

その他

トウキエキス 保湿剤

●セリ科植物、当帰の根より抽出した
エキスで、保湿成分として配合してい
ます。当帰は、古くより漢方生薬として
用いられてきました。
●従来配合していたタイソウエキスと
比較して、より保湿作用が強いとされ
る為、今回配合しました。
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 ◎入浴剤１本中のエキスの生換算量 

     

 ・ 生ニンニク    ７３ｇ 

 ・ 生シソの葉    約４５０枚(理論値) 

 

草荀譜ⅡとⅢの違いは何？ 

保湿剤をグレードアップ！ 
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草荀譜Ⅲ 17個の効能・効果 

あせも 

荒れ性 うちみ くじき 

肩のこり 神経痛 

しっしん 

しもやけ 

リウマチ 

腰痛 冷え性 

痔 

疲労回復 

あかぎれ 

産前産後の冷え性 にきび ひび 

効能効果をあらためて教えて！ 
社内研修資料 
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①身体の芯まで温めて、湯冷めを防ぎ疲れを癒します。 
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草荀譜Ⅲ１０個の特徴 
草荀譜Ⅲの特徴は？ 
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②肌に潤いを与え、血行を良くし新陳代謝を活発にします。 

③表皮の水分保持が高くなり、肌に潤いを与え乾燥を防ぎます。 

④湯上がり後は、よりしっとりし肌がすべすべします。 

⑤お肌の汚れをやさしく分解し除去してくれます。 

⑥お湯が軟水化され肌触りが柔らかく、洗浄効果が高まります。  

  シャンプ－やお洗濯にも使用出来ます。 

⑦水道水中の消毒剤カルキ(次亜塩素酸ソ－ダ)を除去します。 

⑧気分をリラックスさせるヒノキの香りで、深みのあるグリ－ンの 

  クリアバスです。 

⑨浴後の保温、保湿効果をより高めます。 

⑩浴槽、風呂釜も傷めません。 



二つの有効成分（温泉成分） 

有効成分について教えて？ 

①炭酸水素ナトリウム（重曹）  
●皮膚、毛穴の落ちにくい汚れを落とします。湯上が
りにサッパリ感を与えます。 
●末梢血管を拡張して血流を良くします。    

 

②乾燥硫酸ナトリウム（芒硝）  
●皮膚のタンパク質と結合することにより、皮膚の表
面に膜を作り、湯上がり後の放熱を防ぎます。湯冷め
を防ぎます。 
●皮膚組織の賦活作用、修復作用があり、あせも、
ひび、あかぎれ等の予防に効果があります。    

 

炭酸水素塩泉 

(重曹泉) 

由布院温泉 

ナトリウム-硫酸塩泉 

(芒硝泉) 

玉造温泉 

社内研修資料 
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保湿成分について教えて！ 

①トウキエキス 
●セリ科植物、当帰の根より抽出したエキスで、保湿
成分として配合しています。 
●古くより漢方生薬として用いられ、エキス剤では肌
の潤い・ハリの低下を防ぎ、健康な状態を保つ作用が
期待されます。 

②シソエキス 
●保湿作用と抗炎症作用を持ちます。  

  生葉４５０枚相当が入っています。 
●アトピー性皮膚炎改善効果があるといわれていま
す。 

450枚分配合 

五つのうるおい成分をたっぷり配合 
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保湿成分について教えて！ 

④カッコンエキス 
●漢方薬葛根湯の主成分に使われている葛根のエ
キスで、血行促進作用、抗炎症作用等があります。 
●メラニン生成抑制作用、紫外線防御作用等もある
といわれています。  

③ニンニクエキス（オキソアミヂン末） 
●保湿効果とアトピー改善効果を持ちます。1本中に
生換算で７３ｇが入っています。 
●医薬品にも使われる無臭ニンニクの成分です。 
●殺菌、保湿作用、血流促進作用、美白作用があり
湯冷めを防ぎ、肌にシットリ感を与えます。 
「草荀譜Ⅲ」特有の温まる感覚はここからきています。 

７３ｇ配合 
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保湿成分について教えて！ 

⑤アーモンド油 
●肌になじみが良く美肌作りに有効なオレイン酸が豊
富ですので高い保湿効果が期待されます。 

●肌のかゆみを押さえて、疲労した肌を回復させます。 

●皮膚軟化作用、浸透力に優れています 。 

五つのうるおい成分でお肌イキイキ！ 

社内研修資料 
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プラス うれしい三成分 

他にはどんな成分が入っているの？ 

①プロテアーゼ（蛋白分解酵素）  
老化した角質を分解。毛穴の汚れ、老廃物を除去し
やすくなり、肌を清潔になめらかにします。皮膚の新
陳代謝を促し、美肌効果、肌の老化防止などが期待
されます。  

 
②無水チオ硫酸ナトリウム  
水道水中の消毒剤カルキ（次亜塩素酸ソーダ）を中
和し除去します。 お湯が柔らかくなり、肌への負担
が軽減されます。 

③デキストリン  
お湯の温度むらを抑制し、入浴後の保温効果をもた
らします。 

社内研修資料 
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香り （ヒノキの香り） 
 

天然の成分を原料にした
半合成香料ですので安
全かつ低刺激性で優し
い香りを発します。 
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ひのきの香りでリラックスタイム！ 

他に良いことはあるの？ 
社内研修資料 
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草荀譜Ⅲ Q＆A 

１、草荀譜Ⅲの特徴はどんなところですか？ 
 

2つの温泉成分をベース（炭酸水素ナトリウム、硫酸ナトリ
ウム）に5つの保湿成分として（シソエキス、カッコンエキス
、トウキエキスとニンニクエキス末、アーモンド油）を、配合
し、さらにプロテアーゼ（蛋白分解酵素）を加えています。
これらは、温まりやすく湯冷めしにくく又しっとり感のある
お湯になるようにしてあります。 

２、ニンニクエキス末の臭いは心配ありますか？ 
 

直接、生のニンニクを配合しているわけではなく、ニンニク
の有効な 成分を配合しているため、臭いも無く、入浴後も
そのままで結構です。（健康食品の無臭ニンニクと同様で
す。） 
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お肌しっとり！ 

× 
有効成分を抽出して使用。
臭いの心配なし！ 

社内研修資料 
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３、入浴剤は入浴するどれくらい前に入れるといいですか？ 
 

入浴直前に入れると、より香りがお楽しみ頂けます。 

４、入浴剤の効果をより得るには、どれくらいの温度が良いですか？ 
 

一般的には、ぬるめのお湯（冬は４０℃前後、夏は３７℃前後） 
に、ゆっくり浸かると効果的です。 

５、入浴剤を入れたお湯を、翌日沸かし直しても良いですか？ 
 

特に問題はありません。しかし入浴剤の使用、非使用にかかわらず、入浴後のお湯
には人体の汚れ（脂肪、粉塵、雑菌等）が溶け込んでおり、何度も沸かし直しすると
湯が腐敗し、異臭を放つ恐れがあり、衛生上からもお薦めできません。 
 

社内研修資料 
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６、入浴剤を入れたお湯を翌日沸かし直した時に、 

                      入浴剤を追加しても良いですか？ 
 

同じ入浴剤であれば、特に悪影響はありませんが、つぎ足した湯の量に対応した量
の追加が、好ましい使い方です。溶かしたときの湯の色を目安にしても良いでしょう。 

７、浴槽の湯の量に応じて、使用量を加減しても良いですか？ 
 

構いません。表示の量は一般的なものですので、お使いになられている 

浴槽の大きさを知っておくと良いでしょう。 （260㍑以上タイプが約84％ ＴＯＴＯ調べ） 

８、異なった入浴剤を使用しても良いですか？ 
 

身体に影響を及ぼすことはありませんが、それぞれの特徴を損なっ 

たり効果の低下を起こすことがありますので、なるべくお避け下さい。 

同じ入浴剤を
使おう！ 

社内研修資料 
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９、保管に関して、注意することはありますか？ 
 

草荀譜Ⅲは吸湿性が強いので、高温、多湿な場所、日光のあたる場所などは避けて
ください。成分のニンニクエキス末及び硫酸ナトリウムは、微量の水分により固化す
る性質を持っているので、使用後はフタをきちんと締めて、上記に注意して保管してく
ださい。 

10、保管していて固まったり色が変わったりしても安全ですか？ 
 

固まったり変色しても効能効果は変りません。溶かせば同様に使えます。特に着色に
は安全を考えて食品添加物の色素(法定色素)を使用していますので、色が薄くなった
り変化しやすい（分解しやすい）性質があります。 

但し高温、多湿、日光を避けて保管することによりある程度防ぐことができます。 

多少固まっても、お湯に入れるときれいに溶けます 

11、残り湯を洗濯に使ってもよいですか？ 
 

構いません。配合している成分はお湯に溶けるものばかりで、化学変
化を起こしたり、有害になることもありません。洗濯に井戸水や自然水
（硬水）を使用しているご家庭では、残り湯の方が軟水化されている為
泡立ちもよくなります。 

残り湯には人体の汚れ（脂肪、粉塵、雑菌等）が溶け込んでいますの
で、すすぎは清水で行ってください。 

社内研修資料 
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12、柔軟仕上げ剤は、なぜ併用しないのですか？ 
 

柔軟仕上げ剤にはカチオン(プラスイオン)活性剤が含まれていま
す。まれに入浴剤成分の炭酸水素ナトリウムと反応して細かく固ま
る場合があります。これはアルカリ性で水に不溶です。万一を考え
て柔軟仕上げ剤と併用しないで下さい。 

13、風呂釜を痛めることはありますか？ 
 

成分に風呂釜を傷めるものは入っていません。 

一般的な入浴剤は、強酸性や強アルカリ性のものはなく、 

金属を腐食させるイオウを含むものは表示がありますので、
表示をお確かめの上ご使用下さい。 

また特殊な浴槽をお使いの方は、浴槽メ－カーに注意点を聴
いておくと良いでしょう。 

社内研修資料 
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15、妊婦、乳幼児にも使えますか？ 
 

一般的な入浴剤も含めて、乳幼児は皮膚の抵抗力が 

弱いため、皮膚が安定してくる３ケ月頃からを使用の 

目安としてください。 

妊婦は、特に制限がありません。 
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14、入浴剤を使用した残り湯は環境に悪くないですか？ 
 

草荀譜Ⅲに限らず一般的な入浴剤は生分解性が高く「易分解性」(５日間で６０％以
上が分解される)に属しています。 

入浴時に使用している石鹸やシャンプ－と同じレベルと考えてください。 
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