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美味しく摂れるビタミン
偏りがちな食生活を

「いつでも」「どこでも」「おいしく」
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葉酸はビタミンＢ群の一種で、ほうれん草など

の緑黄色野菜に多く含まれています。造血に

関係が深い水溶性ビタミンで、妊娠中、授乳中、
お酒を大量に飲む人は欠乏しやすくなります。
厚生労働省も妊婦の方には「日４００胆の摂取を

推奨しています。葉酸は、ビタミンＣ、ビタミン
Ｂ６、ビタミンＢ１２がないと充分に働かないため、
一緒に摂取する方が良いとされています。
、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ノ

「シイピー２１世紀 葉酸プラス」は１粒に葉酸４００胆を

中心に、ビタミンＣ、Ｅ、Ｂ２、Ｂ６、Ｂ１２、さらにローヤルゼリー

を配合した栄養補助食品です。

現在の偏りがちな食生活ではどうしても不足しがちになる

これらの栄養素を１粒に凝縮。水なしで「いつでも」「どこでも」

しかも「おいしく」健康をサポート。生レモンの香りとにがみ

を活かした糖分控えめの「美味しく摂れるビタミン」です。
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販売者 大 成 栄 養 薬 品 株 式 会 社

　

食品として１日１粒を目安に、口の中でゆっくり溶かしながらお召し上がりください。

　　　　　　　　　　　　

大 阪 市中 央 区淡 路 町３‐４‐１３
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